
Προσωπικά
στοιχεία
Αθανασίου Διάκου 7, Καστοριά,
52100

+30 698 836 3446

nanaskraparli@gmail.com

Ημερομηνία Γέννησης
17.08.1990

Γλώσσες
Ελληνικά

Αγγλικά

Γερμανικά

Θεοπίστη Αθηνά
Σκραπαρλή
Εργασιακή Εμπειρία

Ιδιωτικό Ιατρείο (Ελεύθερος Επαγγελματίας), Καστοριά
Μάρτιος 2022 - Παρόν

Παροχή ολοκληρωμένης ψυχιατρικής και ψυχοθεραπευτικής φροντίδας σε
ενήλικες ασθενείς, συμπεριλαμβανομένης της κλινικής αξιολόγησης,
διαγνωστικής διερεύνησης και μακροχρόνιας θεραπευτικής παρακολούθησης
ευρέος φάσματος ψυχιατρικών διαταραχών.

Επιστημονικά Υπεύθυνη - Επόπτρια, Κ.Δ.-Η.Φ. Σύμπλευση Καστοριάς
(Ελεύθερος Επαγγελματίας), Καστοριά
Μάιος 2023 - Απρίλιος 2026

Επιστημονικός συντονισμός και κλινική εποπτεία της διεπιστημονικής
θεραπευτικής ομάδας και της συνολικής λειτουργίας της δομής.
Ανάπτυξη και εφαρμογή ολιστικής θεραπευτικής προσέγγισης για άτομα
με αναπηρία, με έμφαση στην ψυχιατρική υποστήριξη, την
ψυχοκοινωνική αποκατάσταση και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής.
Εποπτεία και καθοδήγηση της θεραπευτικής ομάδας.
Ψυχιατρική και ψυχοθεραπευτική εποπτεία ψυχολόγων και κοινωνικών
λειτουργών
Παροχή ψυχιατρικής φροντίδας σε άτομα με αναπηρία.

Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Universitäre Psychiatrische Dienste UPD,
Βέρνη, Ελβετία
Δεκέμβριος 2020 - Ιανουάριος 2022

Κλινική εργασία σε εξειδικευμένα εξωτερικά ιατρεία για θεραπευτικά
ανθεκτική κατάθλιψη, αγχώδεις διαταραχές και ΔΕΠΥ ενηλίκων.
Ηλεκτροσπασμοθεραπεία και Θεραπεία με διακρανιακό μαγνητικό
ερεθισμό (rTMS)
Διασυνδετική ψυχιατρική σε γενικό νοσοκομείο (Inselspital Bern) και σε
φυλακισμένους ασθενής
Συμμετοχή στην εφημεριακή κάλυψη και διαχείριση ψυχιατρικών
επειγόντων περιστατικών για τον πληθυσμό του καντονιού της Βέρνης.

Ειδικευόμενη Παθολογίας, Spital Zofingen AG, Zofingen, Ελβετία
Νοέμβριος 2019 - Οκτώβριος 2020

πτέρυγα παθολογίας με εξειδίκευση στην παρηγορητική ιατρική
φροντίδα τελευταίου σταδίου ασθενών
εξωτερικά ιατρεία για ασθενείς με διατροφικές διαταραχές
εξωτερική συνεργάτης σε γηροκομείο με επισκέψεις 2 φορές την
εβδομάδα
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Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Privatklinik Wyss AG,, Βέρνη, Ελβετία
Οκτώβριος 2016 - Οκτώβριος 2019

ιδιωτική κλινική με ειδίκευση στις διαταραχές του συναισθήματος,
αγχώδεις διαταραχές, διαταραχές προσωπικότητας, αντιμετώπιση οξέων
ψυχιατρικών κρίσεων και θεραπευτική διαχείριση ψυχοσωματικών
διαταραχών, συμπεριλαμβανομένων χρόνιου πόνου και διατροφικών
διαταραχών.
πλαίσιο ενδονοσοκομειακών ασθενών, κλινικής διημέρευσης και
εξωτερικών ιατρείων
ψυχοφαρμακοθεραπεία και ψυχοθεραπευτική υποστήριξη

Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Universitäre Psychiatrische Dienste UPD,,
Βέρνη, Ελβετία
Οκτώβριος 2015 - Σεπτέμβριος 2016

ψυχιατρική ενηλίκων με ειδίκευση στις οξείες ψυχώσεις

Πρακτική στην Παιδιατρική και στην Παθολογία, Uniklinik Albert-
Ludwigs Universtität, (Πρακτική Άσκηση), Freiburg in Breisgau,
Γερμανία
Νοέμβριος 2014 - Ιανουάριος 2015

Εκπαίδευση

Εκπαίδευση στην Ομαδική Ψυχοθεραπεία, Ιατρικό Ψυχοθεραπευτικό
Κέντρο, Θεσσαλονίκη
2021 - 2025

Πιστοποιημένη Ομαδική Ψυχοθεραπεύτρια - Certified Group
Psychotherapist (CGP), American Group Psychotherapy Association
(AGPA), New York, USA

Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία, WeBe Plus, Βέρνη
2016 - 2021

Πιστοποίηση στη Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία (CBT) κατόπιν
πολυετούς θεωρητικής και κλινικής εκπαίδευσης.

Ψυχοθεραπευτική εκπαίδευση στην κλινική ύπνωση, Klingenberger
Institut für Klinische Hypnose, Freiburg in Breisgau, Γερμανία
2019 - 2020

Αναγνώριση Τίτλου Ψυχιατρικής Ειδικότητας, Πανελλήνιος Ιατρικός
Σύλλογος
Μάρτιος 2022

Τίτλος Ειδικότητας Ψυχιατρικής και Ψυχοθεραπείας, Ελβετικός Ιατρικός
Σύλλογος FMH
Δεκέμβριος 2021

Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο, Θεσσαλονίκη (7.38/10)
Σεπτέμβριος 2008 - Ιούλιος 2015

Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, Άργος Ορεστικό,
Καστοριά (Απολυτήριο Λυκείου με βαθμό 19.7/20)
1996 - 2008


